
Einladung zur 44. Hauptversammlung
Die diesjährige HV wird als Videokonferenz über Zoom durchgeführt.

Montag, 24. März 2022

Programm
17.45 Aufschaltung Videokonferenz
18.00 Beginn Hauptversammlung
19.30 Referat
20.00 Ende der Veranstaltung

Nach der Anmeldung erhalten Sie per Mail einen Link mit den nötigen 
Informationen für die Teilnahme an der Videokonferenz.
 
Vielen Dank für Ihre Anmeldung bis am Montag, 1. März 2021,  
mit der Anmeldekarte oder online unter www.sbk-agso.ch 

Wichtige Hinweise
 – Gemäss Statuten können ergänzende Traktanden, Wahlvorschläge  
und Kandidaturen für die Organe ( Vorstand, Delegierte und  
Co-Präsidium ) bis vier Wochen vor der HV an die Geschäftsstelle  
unter info@sbk-agso.ch gerichtet werden. 

 – Innerhalb der geltenden Frist bis 1. März 2021 eingehende Anträge 
 werden auf der Homepage des SBK Aargau-Solothurn in der dort 
 publizierten Traktandenliste aufgeführt. 

Bitte laden Sie die HV-Unterlagen ( Protokoll, Jahresbericht, 
 Jahresrechnung, Budget 2021 ) ab Montag, 8. Februar 2021, von  
unserer Homepage herunter: www.sbk-agso.ch

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an der diesjährigen HV.

SBK Schweizer Berufsverband für Pflegefachpersonal  
Sektion Aargau-Solothurn

  
Erik Grossenbacher Natalie Avanzino
Leiter Geschäftsstelle Co-Leiterin Geschäftsstelle
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Listening Hour für Pfl egende 
Teilen Sie Ihre Erfahrungen aus Ihrem Pfl egealltag in einer Listening Hour. Während 
einer virtuellen Zuhörstunde erhalten Sie die Möglichkeit, in einer Gruppe von
sechs Teilnehmenden unter der Leitung einer Moderatorin, über Ihre Freuden und 
Sorgen zu reden. 

Indem Sie Ihre Gedanken in einer Gruppe kommunizieren, erhöhen Sie Ihre eigene 
Widerstandskraft und reduzieren Ihren Stress. 

Die Listening Hours fi nden an folgenden Daten online statt:

10. September 2023  Weltsuizidpräventionstag  11 bis 12 Uhr
10. Oktober 2023  Welttag der psychischen Gesundheit  19 bis 20 Uhr 
16. November 2023  Welttag der Philosophie (UNESCO)  19 bis 20 Uhr
05. Dezember 2023 Weltbodentag  19 bis 20 Uhr

Die Listening Hours wurden während der Covid-19-Pandemie ins Leben gerufen
und werden aktuell in über 40 Ländern praktiziert. 

Das Angebot der virtuellen Zuhörstunde für Pfl egende wird vom Suizid-Netz
Aargau und der Interessengemeinschaft Psychiatrie der SBK Sektion Aargau-
Solothurn ermöglicht.

Anmeldungen oder Fragen bitte über info@sbk-agso.ch. 

 


